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RESUMO

O presente projecto do fim curso faz uma abordagem sobre Proposta de Cria¢do de um Centro
de Circuncisdo no Municipio de Caala. O mesmo tem por objectivo minimizar ou atender a
demanda crescente por esse servigo e melhorar a salude e bem-estar das comunidades locais.
Para atingirmos a nossa finalidade, aplicamos metodologia de natureza exploratoria, e para
coleta de dados utilizamos uma abordagem combinada entre métodos teoéricos e empiricos.
Realizamos pesquisa bibliografica para materializar nosso projecto teoricamente e conduzimos
estudos de campo para compreender as necessidades e expectavas da comunidade em relagéo
ao centro de circuncisdo. Entrevistas, questionarios e observacdes foram algumas feramente
empregadas na coleta de dados. Os nossos resultados demonstram que ha uma demanda
significativa por servigos da circuncisdo no municipio da Caala. A criacdo de um centro de
circuncisdo seria benéfica ndo apenas para a saude dos individuos, mas também para a
comunidade como um todo, ao reduzir complicacdes decorrentes de circuncisdes realizadas em
condigdes inadequadas. Com base na nossa pesquisa e na aceitagdo unanime da comunidade,
concluimos que a proposta de criacdo de um centro de circuncisdo na Caala € viavel e altamente
relevante. Esperemos que a implementacdo desse centro beneficie a salude e bem-estar das
pessoas na regido, contribuindo para melhoria das condi¢6es de vida e promovendo préticas de
circunciséo seguras e adequadas.

Palavra-Chave: Cultura, Circuncisdo, centro.



ABSTRAT

This end-of-course project deals with the proposal to create a circumcision center in the
municipality of Caéla. Based on a detailed study carried out by us, we realized that this service
is no less important at the level of our communities in the urban core as well as in the peripheries
due to the constant demand from parents and guardians. In the age of responding to the same,
the need to draw up proposals for the creation of a minor surgery or circumcision center as is
customary has emerged. For the materialization of the same, we used the methods, both at the
theoretical and empirical level, which helped us to analyze the subject with the community,
thus measuring the impact that our project will bring to our communities and our city of Caala
in general, We also opted for some concepts on the subject. At the end of the study, our project
was unanimously accepted by the community given the importance it represents for them. It
will follow with the introduction, theoretical-empirical foundation, methodologies, description
and discussion of the results, proposed solutions and conclusions.

Keyword: Culture, Circumcision, Center.



SIGLAS E ABREVIATURAS

VIH / HIV = Virus da Imunodeficiéncia Humana;
DTS — Doengas Sexualmente Transmitidas,

IST — InfeccBes Sexualmente Transmitidas.
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1. INTRODUCAO

O presente projecto do fim de curso para a obtencdo do grau de Licenciatura no Instituto
Superior Politécnico da Cadla, faz uma analise sobre a Proposta de Criacdo de um Centro para
Préatica da Circuncisdo na Cultura Ovimbundo no Municipio de Caala. Em diversas observacoes
por nos feita, verificamos que a nivel do Municipio e suas grandes periferias tem existido muita
procura de pais e encarregados de centro ou especialistas que possam efectuar as pequenas
cirurgias aos seus filhos como nos é de costume. Porém, tal procura tem sido frustrante,
porguanto ndo conseguem encontrar tais servi¢os até mesmo nos hospitais locais. Nesta senda,

0 Nosso propdsito surge na perspectiva de colmatar tal caréncia.

O trabalho escrito mais antigo é uma estela deixada por um individuo também egipcio
chamado Uha que descreve uma circuncisdo em grupo. Depois destes registos 0s mais antigos
estéo localizados na Torah dos Judeus (Livro religioso que equivale aos cinco primeiros livros
da Biblia cristd). Ao analisar a relacdo de proximidade, podemos pensar que 0S egipcios
influenciaram a circuncisdo dos hebreus durante o periodo em que estes ficaram como escravos
no Egipto, mas esta afirmativa se mostra absurda porque os hebreus quando entraram no Egipto
ja praticavam circuncisdo (NASCIMENTO, 2013, P. 28).

Os descendentes de Abrado, Isaque e Jaco, os filhos de Israel, se tornaram um povo,
os hebreus. A vida religiosa dos hebreus (posteriormente ao cativeiro babilonico foram
chamados judeus) foi o que manteve a unidade do povo pelos seus costumes, que dificultavam
a assimilacdo com outros povos. Um destes costumes religiosos que evitava a assimilacéo era
a circuncisdo, pois a maioria dos povos do oriente médio nesta época era circunciso, incluindo
0S proprios egipcios que, nesta época, ja haviam abandonado esta préatica. Portanto, pode-se ver
como a circuncisdo foi algo extremamente importante na formacdo da ideia de povo que

sustentou a identidade cultural judaica pelos séculos.

1.1- Justificativa

Na actualidade tem-se registado muita procura e uma certa aflic&o por parte dos pais e
encarregados de educacéo, por ndo terem onde se dirigir para se retirar o prepucio dos vardes e
de todos outros filhos do sexo masculino a nivel da nossa comunidade, muitas vezes recorreram

a certos servigos ndo especializados e como consequéncias advindas destas caréncias,
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resultaram questdes de satde graves como infecGes diversas e tantos outros. Tendo observado
tal caréncia, enquanto académicos nos propusemos dar um contributo que consistiré na criagdo
de um centro que atendera as pequenas operagdes cirurgicas ou a circuncisao a nivel das nossas
comunidades em particular da nossa sociedade.

A Criacdo de um centro de circuncisdo no Municipio de Caéla, vai minimizar a

caréncia da procura desta pequena cirurgia a nivel da nossa comunidade.

Objectivos

1.2.1 Geral:
Propor agdes para a criagdo de um centro de circuncisdo no Municipio de
Cadla.

1.2.2 Especificos:

1.  Diagnosticar o estado actual das pequenas cirurgias no Municipio da Caéla

2. ldentificar o local para implementacdo de um centro de circuncisédo no
Municipio de Caala;

3.  Elaborar Proposta de acbes para a criacdo de um centro de operacoes
cirlrgica, virado a circuncisdo, de modo a se minimizar as mesmas
caréncias a nivel da comunidade da Caéla, e ndo so.

4.  Analisar o impacto da criacdo de um centro de circuncisdao no Municipio

de Caéla.

Contributo do Trabalho

O presente trabalho é de extrema importancia porque visa proporcionar algum servico
de pequenas operac¢des cirdrgicas viradas a circuncisao. Estes servicos sdo bastantes procurados
por todos pois que a circuncis@o masculina faz parte dos nossos habitos e costumes. Por outra,
a exploracdo demografica que se regista na actualidade a nivel da nossa comunidade, também

impulsiona a procura dos servigos.

A. Na concepcdo de um plano da criagcdo de um centro que visa a efectuar
pequenas operacdes cirdrgicas atinentes a circuncisdo de modo a
minimizarmos as dificuldades galopantes da nossa comunidade;

B.  Na mesma concepcao podemos empreender ou criar empregos através de
Planos para o Desenvolvimento local e proporcionar a maior seguranca e

um bem-estar da nossa sociedade.
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2- FUNDAMENTACAO TEORICA-EMPIRICA

2.1 Localizacao geografica

O Municipio da Caala com aproximadamente 373 mil habitantes, numa dimenséo
territorial 3.680Km?. localiza-se na parte Centro da Provincia do Huambo, tendo como limites:
a Norte o Municipio do Ekunha, a Sul Municipio do Tchipindo, a Este Municipio do Huambo
e a Oeste Municipio do Longonjo e Caconda.

O Centro de circuncisdo sera localizado na Codume, na parte norte do Colégio
EYOVO, tendo como limites a norte o Riacho lenha, a sul a estrada nacional EN 354, a este a
estrada da centralidade Faustino Muteka e a Oeste 0 bairro da Juventude. de um local para
construgéo do referido centro e bem situado nas imediagdes da Codume de modo a atendermos
tanto a populacédo da centralidade assim comoda vila e periferias.

2.2- Conceitos de Circuncisao

A circuncisdo foi uma das primeiras cirurgias criadas pela humanidade, porém nao é
possivel dizer qual foi o motivo de seu surgimento, ou em qual povo surgiu, pois ela apareceu
em diversos periodos histdricos, em povos distintos sem nenhum contacto e por diversos
motivos: desde impor a humilhacdo da castracdo simbolica aos escravos de guerra até a
purificacdo espiritual dos altos sacerdotes. Desde sempre, esta cirurgia € polémica e leva a
debates e discussdes sobre sua realizagdo. O Registo histdrico mais antigo € egipcio: um
trabalho artistico em alto-relevo mostrando o procedimento cirurgico, encontrado na necropole
de Saqgara, em um tamulo de um homem que viveu na VI dinastia (NASCIMENTO, 2013,
P.14).

A circunciséo, termo originado do latim circuncidere, que significa cortar ao redor, no
entender de um de seus primeiros e principais estudiosos, GENNEP, (2011, P. 18). Para
entendermos este conceito precisamos entender primeiro o que € o prepucio. O prepucio € a
continuacédo da pele do corpo do pénis que cobre a glande e 0 meato uretral. O prepucio € atado
a glande por um tecido peniano altamente vascularizado, o frénulo. O frénulo forma a interface
entre o prepucio interno e externo. A circuncisdo remove uma parte ou todo o prepucio.

A palavra circuncisdo vem do latim circuncedere que significa cortar ao redor. A
circuncisdo em grego é peristomos, que significa corte ao redor. O nome medico deste
procedimento deriva da raiz grega, sendo chamado de peritomia ou postectomia. A circuncisdo

é um procedimento bastante debatido.
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Em termos gerais, a circuncisdo ¢ um procedimento cirargico, realizado em criangas e
adultos, no qual é removido o prepdcio, a pele que recobre a glande. De acordo com a

Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 37% dos homens no mundo séo circuncidados.

2.3- Motivos para Realiza¢do da Circuncisio

Para os Ovimbundo, a circuncisdo faz com que o homem seja mesmo homem, € um
sinal e liga 0 homem & Deus, tal como foi escrito por Deus aos Judeus, esta € a alian¢a que
guardardo entre mim e vds mais a vossa descendéncia; todos do sexo masculino que estdo no

meio de vocés deverdo ser circuncidados. GENESES 17:10

Para os Ovimbundo, a circuncisdo masculina & um dos procedimentos cirurgicos mais
antigos conhecidos. Tradicionalmente realizado como uma marca de identidade cultural ou
religiosa, com a crescente melhora das técnicas anestésicas e cirargicas, alem do amplo
deslocamento populacional do ultimo século, aliado a grande producdo de conhecimento
cientifico nas diversas areas, levou este procedimento a se popularizar, a ponto de passar a ser
feito em certas culturas onde tradicionalmente ndo era realizado. Nas culturas que
tradicionalmente realizam este procedimento, o conhecimento cientifico muitas vezes leva a
“laicizagdo” da circuncisdo, processo onde factores como estética e satide passam a predominar

sobre a religido como o motivo principal.

Religido Judaismo Na religido judaica, como ja detalhadamente estudado,
o Brit Milah (Alianca da circuncisdo) dos meninos ocorre no seu oitavo dia
de vida, a menos que ndo haja nenhuma condi¢do médica que inviabilize
(por exemplo, hemofilia ou outras doencas da crase sanguinea). E
considerado um mandamento obrigatério extremamente importante dentro
do Judaismo. Vimos que o motivo para a realizagdo da circuncisao entre
judeus é o pacto realizado entre Deus e Abrado, de acordo com este pacto
relatado no primeiro livio da TORAH (BERESHIT 17:10, GENESES
17:10,) todos os filhos de Abrado deveriam ser circuncidados para entrar
na alianga. Segundo a tradicdo, Abrado fez a circuncisdo de seu filho
Isaque, sendo assim, é da obrigacdo dos pais realizar a circuncisdo de seus
préprios filhos, como isso muitas vezes ndo é possivel, hoje, a ceriménia
da circuncisdo é realizada por um profissional devidamente treinado em
circuncisdo ritual, que seja temente a D*us e versado na Torah, que ¢ o

Mohel (plural, Mohelim) (NASCIMENTO, 2013, P.14)
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Islamismo ou Isla é uma das grandes religides monoteistas do mundo, junto
ao Judaismo e Cristianismo, e compartilha com estas a origem no oriente
médio. Muculmanos sdo o maior grupo religioso que pratica a circuncisao,
0 que explica o fato de que a maior parte dos circuncidados no mundo sdo
mugculmanos (Amir, 2010, WHO/UNAIDS,2007, P.134)

Como na comunidade judaica, a crianca normalmente recebe seu nome neste dia

durante uma cerimédnia festiva, onde comida e bebida € compartilhada com os amigos.

(WHO/UNAIDS, 2007, P.133).

As accdes e recomendagdes do profeta Maomé sdo conhecidas por Sunnah
(tradicdo), esta representa a base, e o local a partir do qual surgiu a lei
religiosa. A maioria dos muculmanos o considera como seu maior profeta,
portanto ndo é de espantar que a quase totalidade dos mugulmanos opte
pela circuncisdo de seus filhos (NASCIMENTO, 2013, P.17).

Existem variagcBes no tempo em que a técnica é realizada, a Sunnah
recomenda que seja no sétimo dia. Alguns a atrasam para a 112 maioridade
religiosa, 10 anos, outros consideram que qualquer idade entre o
nascimento e a puberdade é aceitavel. No Paquistdo, a pratica comum é
circuncidar os garotos nascidos no hospital alguns dias antes da alta,
enquanto aqueles nascidos fora do hospital séo circuncidados entre 3 e 7
anos (RIZV1 et al.,1999, P.13-16).

Na Turquia, meninos mugulmanos séo circuncidados entre o oitavo dia de vida e a
puberdade (OZDEMIR,1997, P.136-139) afirma que;

Na Indonésia, tipicamente, a circuncisdo acontece entre 0s 5 e 18 anos. A
vantagem da circunciséo precoce é a imediata identificacdo religiosa da
crianga com seu povo, levando assim a diminuicdo da assimilacdo e perda
dos valores mugulmanos na cria¢do. Circuncisdo é considerada um dos
cinco rituais muculmanos de higiene pessoal, sendo os outros: barbear os
pelos pubianos regularmente, aparar o bigode, cortar as unhas, remover

os pelos sob a axila.

De acordo, GATRAD et al., (2002, p. 76-78) Com a disseminacdo global do Isla a

partir do 7 © século dC, a circuncisdo masculina foi amplamente adotada entre povos que

anteriormente ndo a realizavam.
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Os cristdos coptas no Egipto e os cristdos ortodoxos etiopes praticam duas
das mais antigas formas sobreviventes do Cristianismo (TIERNEY, 2003)
e 113 mantém muitas das caracteristicas do cristianismo primitivo,
incluindo a circuncisdo masculina (por exemplo, 97% dos homens
ortodoxos na Etidpia sdo circuncidados) (DEMOGRAPHIC, 2006).

A circuncisdo ndo é prescrita nas formas de cristianismo derivadas da Igreja Catdlica
Romana, baseando-se em textos como: "Em Cristo Jesus nem a circuncisdo nem a
incircuncidado valem nada" (Galatas 5:6). Utilizando-se da ideia de afastar-se de qualquer
crenga judaica o papa Eugénio IV emitiu uma bula papal em 1442 durante o Concilio
Ecuménico de Florenca afirmando que circuncisdo masculina era desnecessaria, e que
constituia um pecado mortal "Portanto, ordeno estritamente a todos os que por gléria usam o
nome de cristdo, ndo pratiquem a circuncisao, antes ou depois do batismo, pois se o fizerem, ou

colocarem sua esperanca nisto, esta ndo pode ser observada sem a perda da salvacéo eterna.”

Na Africa subsaariana ndo existe um consenso sobre a compatibilidade da circunciséo
masculina com as crencas cristds (WESTERCAMP & BAILEY, 2007, p.43).

Algumas igrejas cristds na Africa do Sul se opdem & prética, vendo-a como um ritual
pagdo (RAIN-TALJAARD, 2003, p. 315-327), enquanto outras, incluindo a Igreja Nomiya no
Quénia, exige a circuncisdo para a entrada de alguém em seu rol de membros. Cristdos na
Zambia e em Malawi mencionam crenca semelhante: os cristdos deveriam praticar a
circuncisdo, pois Jesus foi circuncidado, e a Biblia ensina a pratica (LUKOBO & BAILEY,
2007, p. 471-477); (NGALANDE et al., 2006, p. 377-385).

2.4- Etnia e Etnicidade

Etnicidade, sdo valores e normas culturais que distinguem os membros de
um determinado grupo de outros. Um grupo étnico é aquele cujos membros
compartilham uma consciéncia distinta de uma identidade cultural comum,
que os distingue dos demais grupos a sua volta. Em todas as sociedades, as
diferencas étnicas estdo associadas a variacfes de poder e de riqueza
material (GIDDENS, 2005, p.567).

Etnicidade tem um significado puramente social. Consiste nas praticas e visdes sociais
de determinada comunidade de pessoas que as distinguem de outras. Diferentes caracteristicas

podem distinguir um grupo étnico do outro, as mais comuns sdo a lingua, a historia, a religido



17

e a indumentaria. E através da socializacio que os jovens assimilam os estilos de vida, as

normas e crencas de suas comunidades.

Etnicidade e a circuncisdo é praticada por razdes nao-religiosas ha milhares de anos
tanto Africa subsaariana quanto em muitos outros grupos étnicos, incluindo os aborigenes
australianos (DUNSMUIR & Gordon, 1999, P.123).

A prevaléncia da realizagdo da circuncisdo dentro de um pais pode variar bastante por
etnia. Ja para o Bantu, especificamente os Ovimbundos, a circuncisdo vem ser um factor que
iguala as pessoas nestas sociedades pois o procedimento esta associado a factores como a
masculinidade, a coesdo social com meninos da mesma idade que se tornam circuncidados no

mesma época, autoidentidade e espiritualidade

A circuncisdo como operacdo cirargica nos ovimbundos, comporta consigo alguns
riscos ou complicacdes de satde que iam desde a hemorragia até a morte do circuncidado, factos
estes que eram mais frequentes no passado por causa da inexisténcia dos hospitais em areas
reconditas, bem como da pouca educacao daqueles que operavam, nos nossos dias vemos estas
cirurgias a serem efetuadas nos hospitais mas que as vezes ndo tem sido o suficiente para
atender a demanda. Para tal, o centro surge na perspectiva de reduzir ou minimizar as distancias,

a procura e o0 congestionamento nos hospitais.

Circuncisao e passagem para a idade adulta ndo séo universalmente associadas, por
exemplo, alguns grupos étnicos (BIEDELMAN, 1987, p. 511-514).

“Os ritos de passagem” descreve varios ritos de iniciagdo que estdo presentes em
muitos rituais de circuncisdo (GENNEP, 1978, p. 85).

Na Africa do Sul, entre os Xhosa, homens que ndo foram circuncidados sofrem
represalias da populacdo como, por exemplo, perseguicdo e espancamento (CROWLEY &
KESNER, 1990, P.318-321). Esta discriminacdo chega a se estender para grupos étnicos
inteiros, como os Luo no Quénia, que tradicionalmente ndo praticam a circuncisao e relatam
que muitas vezes sao discriminados por outros quenianos por este motivo (BAILEY etal., 2002,
P.333).

Determinantes Sociais Parecer com o grupo A circuncisdo masculina é realizada

actualmente por uma série de razdes, predominam o desejo de parecer comum, a saude, além
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da religido e etnia. O desejo de adaptar-se a0 comum em certa sociedade € uma motivacao

importante para a circuncisdo em lugares onde a maioria dos meninos sdo circuncidados.

Para se evitar doencas infeciosas, 0 centro ndo so realizara cirurgias, mas também deve
dar informacdes que possam educar o circuncidado bem como a sociedade em geral, conforme

ja tem sido a circuncisdo nos ovimbundo, ap0s a operagdo eis as orientacoes;

1) Evitar exercicios fisicos durante 3 semanas.
2) Evitar relagdes sexuais e a masturbagdo durante as 4-6 semanas.
3) Evitar roupas interiores apertadas.
4) Lavar sempre a ferida com agua tratada durante os 10-15 dias ap0és a cirurgia.
5) Aplicar creme ou pomada conforme a orientacdo médica.
6) Se ao fim de 10-12 dias se verificar a existéncia de pontos, deve recorrer ao centro
com a carta de alta.
Vaérios estudos realizados comprovam que homens circuncidados tém um risco

muito menor de infe¢des no trato génito-urinario do que homens incircuncisos.

Existem alguns mecanismos bioldgicos que podem explicar este fenémeno. O
preptcio ¢ dividido em prepucio externo e prepucio interno, este Gltimo fica
em contacto intimo com a glande, fluidos uretrais e esmegma, sendo, portanto,
uma parte do pénis que se apresenta constantemente quente e himida, sendo
portanto um local perfeito para entrada e replicacdo de agentes patolégicos
especialmente quando existe uma pobre higiene peniana. (COLD & TAYLOR,
1999, P.34-44).

Estudos mostram que criangas ndo circuncidadas apresentam um reservatério de
organismos uro - patogénicos na area peri uretral (WISWELL ET al., 1988) e estas bactérias
Ur patogénicas aderem especialmente bem na mucosa interna do prepucio, pois diferente do
prepucio externo, € uma area humida logo estas bactérias que ficam aderidas podem ascender
a bexiga ou rins, causando infecdo do trato urinario ou pielonefrite (WISWELL, 2000, P.442-
446).

J& 0 corpo peniano e prepucio externo, esta area, durante a relagdo sexual, pela retracdo
do prepdcio, pode estar muito mais suscetivel a pequenos traumas (particularmente no frénulo)
que poderiam facilitar a entrada de patégenos (SZABO & SHORT, 2000, P.1592-1594) por

expor a mucosa do prepucio interno as secre¢oes e fluidos vaginais e cervicais.
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Individuos circuncisados tém menor chance de contrair doencas Infeciosas
como HIV e DST, ao passo que homens que ndo fazem circuncisdo existem
um maior risco de doencas sexualmente transmissiveis, por causa interrup¢do
na integridade da mucosa aumenta (WEISS et al., 2006, P.342).

1.5- Circuncisao na Etnia Ovimbundu

1.5.1 O Evamba

O Evamba, termo em lingua Umbundu que significa o rito de iniciagdo masculina na

puberdade, consiste no corte do prepucio nos individuos do sexo masculino.

A circuncisdo (Evamba ou Ekwendji) sdo eventos realizados aos
circuncisados periodicamente (Tchingangi) e ndo s6, Ochiandi ou mesmo
Okayongo, para os antepassados, determinar a sorte das familias existentes
no mundo dos vivos. Também entrega Eyele (Festa que se realiza
anualmente para dignificar o poder). E um ritual que era difundido entre
muitos povos do mundo antigo. Ainda hoje é praticado entre os arabes,
judeus e abissinios. Ao estender-se ao patriarca (Abrado) e seus
descendentes, Deus eleva e consagra o seu significado original (rito de
iniciacdo ou agregacgdo ou a casa viril da sociedade), estabelecendo-o como
condicdo e sinal do pacto religioso ou alianca sagrada entre ele e 0 povo

eleito, sinal impresso em carne viva (Almeida, 2001, p.17).

Conforme ja foi realcado por Almeida, o Evamba para o0 Ovimbundo, torna-se um
acampamento reservado apenas para os jovens do sexo masculino. A principal missdo deste
acampamento € introduzir os mais jovens no mundo dos segredos dos homens e dos adultos,
cuja primeira fase comeca com o corte do prepucio a sangue frio, sdo ensinados a serem util a
sua familia e protege-los. Apds serem submetidos a duros testes de resisténcia, virilidade e de

velocidade, os jovens regressam ao convivio familiar em festas.

O ritual é uma manifestacdo povoada de simbologias e representacdes que
podem estar associadas a uma cosmogonia ou a aspectos ligados
diretamente ao quotidiano da sociedade. Este aspecto é muito importante
para a defini¢do do ritual, pois sem a representacdo simbolica através de
movimentos, mascaras e 28 outros objectos ndo é possivel estabelecer uma
atmosfera ritual, ou seja, de um ambiente diferenciado da realidade
quotidiana, onde o ritual se desenvolve (TUNER, 1974, p.117).
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A circuncisdo é uma préatica antiga, existindo registos da sua ocorréncia ja
no século V a.C. no Egipto Antigo, sendo praticada ainda hoje em muitas
culturas e regides, como um ritual de iniciacdo ou de passagem a idade
adulta. Excepto o caso, por exemplo, do Judaismo, em que todos os recém-
nascidos devem ser circuncidados nos primeiros dias de vida por motivos
religiosos (JOAO, BENITO & CHIWILA, 2015, p.7).

Apesar da circuncisdo ser uma pratica quase universal, espalhada sobretudo
pela Africa, Oceania e América, a sua origem perde-se nos tempos. As
criangas bantu séo circuncidadas com pequenas laminas de pederneira, se
bem que j& comecaram a usar facas até bisturis. Muitos costumam ficar
defeituosos e auséncia de assepsia acarreta graves infe¢fes que causam, por
vezes, a morte (ALTUNA, 2006, p.280).
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3- PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia de pesquisa nos oferece instrumentos de medicdo e técnicas
fundamentais para realizar com qualidade a actividade de pesquisa cientifica. Por isso é que,
POLIT & HUNGLER (1995, p. 82) consideram que, um instrumento de recolha de dados deve
ser composto por um conjunto de questdes que permitam colher a informacéo valida, necessaria

e pertinente a elaboracdo do trabalho de investigagao.

Segundo Mansur (2012, P. 5), afirma que "o método é a ordenagdo de um
conjunto de etapas a serem cumpridas no estudo de uma ciéncia, na busca de
uma verdade ou para se chegar a um determinado fim. Ao passo que a
metodologia é o estudo dos caminhos a serem seguidos para se fazer ciéncia".
N&o se consegue chegar a qualquer objetivo sem a presencga ou auxilio de um
método. Apesar da pluralidade de métodos que existem, todos eles concorrem

para o mesmo fim.

Ja Prodanov e de Freitas 2013, P. 131), "a revisdo de literatura demonstra que
0 pesquisador esta atualizado, mas Ultimas discussdes no campo de
conhecimento em investigacdo. Além de artigos em periddicos nacionais €
internacionais e livros ja publicados, as monografias, dissertaces e teses

constituem excelentes fontes de consulta.

Quanto a este projecto ndo foi a excecao, utilizou-se a pesquisa bibliogréfica, apoiada
em varios livros, artigos cientificos, artigos periddicos, jornais, atas, e todos documentos

escritos que ajudam a manter ou esclarecer o tema selecionado onde;

Ainda com Prodanov & de Freitas (2013, P. 131), "a revisao de literatura demonstra que
0 pesquisador estd atualizado, nas ultimas discussdes no campo de conhecimento em
investigacdo. Com isto queremos lhe dizer que na nossa pesquisa utilizaram-se os seguintes

métodos tedricos;

3.1- Método Indutivo e Dedutivo

A inducdo e deducdo, sdo procedimentos que se apoiam nas asseveracoes
generalizadoras a partir das quais se realizam demostracfes ou interferéncias particulares,
promovendo uma conexdo ascendente, ou seja, tal raciocinio parte de premissas particulares

em direcdo as premissas gerais.
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O método indutivo procede inversamente ao método dedutivo: parte do particular e
coloca a generalizagdo como um produto posterior do trabalho de coleta de dados particulares
(GIL, 2008, P. 10)

Os dois tipos de argumentos tém finalidades distintas, o dedutivo tem um proposito de
explicar o conteldo das premissas; o indutivo tem o objectivo de ampliar o alcance dos
conhecimentos (LAKATOS e MARCONI, 2007, P. 92).

3.2- Método dialético

Para este método, encontraremos uma acdo reciproca, nos informa que o0 mundo néo
pode ser entendido como um conjunto de coisas, mas como um conjunto de processos, em que
as coisas estdo em constante mudanca, sempre em vias de se transformar. O fim de um processo
sempre é o comeco do outro. As coisas e 0s acontecimentos existem como um todo, ligados
entre si, dependentes uns dos outros (LAKATOS e MARCONI, 2007, P. 101).

3.3- Método Histérico

Este método se vincula ao conhecimento das distintas etapas dos objectos em estudo e
sua sucessdo cronoldgica. O método historico também se dedica na investigagao dos fenémenos
sociais e humanos, isto é, nos seus processos historicos, averiguando-os junto as instituicées do

passado, a fim de ver os possiveis graus de influéncias na sociedade actual.

As instituicbes alcangaram sua forma actual através de
alteracOes de suas partes componentes, ao longo do tempo,
influenciadas pelo contexto cultural particular de cada época.
O seu estudo, visa uma melhor compreensdo do papel que
actualmente desempenham na sociedade, deve remontar aos
periodos de sua formagdo e de suas modificacfes. Esse
método é tipico nos estudos qualitativos (LAKATOS e
MARCONI, 2007, P. 107)

3.4- Método Comparativo

Através deste método € possivel estabelecer determinados padrdes ou principios comuns
a dois ou mais elementos, estabelecendo os aspectos distintivos e 0s aspectos similares, ou entre
um mesmo fenémeno ocorrido em lugares e tempos diferentes. A comparagdo pressupde, ao

mesmo tempo, a busca da explicacéo das causas.



3.5- Método Estatistico

23

O método comparativo procede pela investigagdo de
individuos, classes, fendmenos ou factos. Com vistas a
ressaltar as diferencas e as similaridades entre eles. Sua
ampla utilizacdo nas ciéncias sociais deve-se ao facto de
possibilitar o estudo de comparativo de grandes
agrupamentos sociais, separados pelo espaco e pelo tempo
(GIL, 2008, P.16-17)

Utiliza-se fundamentalmente da perspectiva estatistica, que lida com probabilidades.

Ainda que indique certa margem de erro, suas conclusbes mostram-se com grandes

possibilidades de acertos.

3.6- Pesquisa bibliografica

Este método se fundamenta na aplicagdo da teoria estatistica
da probabilidade e constitui importante auxilio para a
investigacdo em ciéncias sociais. Devemos considerar, no
entanto, que as explicagdes obtidas mediante a utilizagdo do
método estatistico ndo devem ser consideravelmente com
verdade absoluta, mas portadoras de boa probabilidade de
serem verdadeiras. (GIL 2008, P. 17)

Este método consiste na obtencéo de informacdes de obras de autores ja publicadas em

relacdo ao tema, para a fundamentacao tedrica. Este método também possibilita a comparacéo

entre obras de diferentes autores e obter informacdes relacionadas com a problematica em

estudo para de forma légica e criativa, poder fazer criticas, estabelecer comparacoes e extrair

conclusbes em volta do tema em estudo bem como defende-lo de forma ldgica e cientifica.

(MARKONI e LAKATQOS, P. 106, 2002)

3.7- Método qualitativo

A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numerica, mas, sim, com

o0 aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizacéo, etc.

Os pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa opdem-se ao pressuposto que

defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua

especificidade, o que pressupde uma metodologia prépria (GERHARDT, P. 213, 2009)
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E quanto aos métodos praticos ou empiricos escolhemos 0s seguintes;

3.8- Observagao

E 0 método de recompilacéo de informagao educacional primaria mediante a percepcéo

directa elementos a serem estudados ou pesquisados. Consiste no registo sistematico, valido e

confiavel.

3.9- Sondagem

Para Gil (2008, P. 16), a observacdo é um dos métodos mais utilizados
nas ciéncias sociais e apresentam alguns aspectos interessantes. Por
um lado, pode ser considerado como o0 mais primitivo e,
consequentemente, 0 mais impreciso. Mas por outro lado, pode ser
tido como um dos mais modernos, visto ser o que possibilita 0 mais

elevado grau de precisdo nas ciéncias sociais.

Este método também é conhecido como o método de levantamento, 0 método onde a

informacdo requerida procura-se através de perguntas e respostas orais, envolvendo as técnicas

de inquérito por questionario e entrevistas.

Segundo Gil (2008, p. 55), o levantamento desfruta hoje de grande
popularidade entre os pesquisadores sociais, a ponto de muitas
pessoas chegarem mesmo a considerar pesquisa e levantamento social
a mesma coisa. Em realidade, o levantamento social apresenta-nos
algumas vantagens bem como limitagbes. Entre as principais
vantagens, estdo: o conhecimento directo da realidade, economia,

rapidez e quantificacéo.
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3- APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS OBTIDOS

Neste capitulo é apresentado e analisado o conteudo da entrevista aplicada aos
municipes da Caala sobre 0 nosso projecto. COLLIS & HUSSEY (2007, p.261) salientam que
seja qual for o método adotado para analise dos dados, independente do quanto sdo bons os
sistemas e procedimentos que vocé adoptar, a qualidade da sua analise dependera da qualidade

dos dados coletados e de sua interpretacao.

4.1-  Local de Pesquisa.

Para este trabalho o local de sua pesquisa foi o bairro da Codume localizado no
Municipio da Caala.

4.2-  Populagao.

A populacéo do bairro da Codume ronda aos 3028 habitantes

4.3- Amostra

Para o presente trabalho utilizou-se a amostragem aleatéria simples, com finalidade de
se ter informacGes especificas sobre o tema em estudo. Para tal, a idade foi o principal critério
de selecdo da nossa amostra, constituida por 35 cidadaos residentes no Bairro da Codume, com

idades compreendidas entre 18 aos 60 anos respetivamente.

3.8 Caracterizacdo da amostra por género

Tabela 1
Caracteristica Género Frequéncia Percentagem
Cidadaos Masculino 20 57.14%
Feminino 15 42,85%
Total 35 100%

Fonte: (autor/2023)
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5. Caracterizagéo da amostra por idades

Tabela 2
|dade Frequéncia 5Percentagem
i 0,
Caracteristicas 18-25 10 28,57%
25-35 15 42,85%
30-60 10 28,57%
Total 35 100%

Fonte: (autor/2023)

Recordamos-vos que a nossa entrevista foi aplicada de varios estratos socio —

académicos com idades compreendidas entre 18 aos 60 anos de idades aproximadamente

Tabela 3 Conheces os beneficios da circuncisdo?

REN N ER Frequéncia Percentagem
Sim 35 100%

Néao 0 0%

Total 35 100%

Fonte: (autor/2023)

e Os 35 entrevistados responderam "sim", o que corresponde a 100% das respostas.

Esses resultados indicam que todos os inquiridos estdo cientes dos beneficios da
circuncisdo para os Ovimbundo.

O processo da circuncisdo traz inimeros beneficios que sdo destacados, a reducdo de
frequéncias em se adquirir uma infecdo urinaria, diminuem também as chances de contagio das
DST e facilita o processo de higienizagdo do homem.

e Nenhum inquirido respondeu "ndo", o que equivale a 0% das respostas.

Tabela 4: Quais sdo os beneficios da circuncisao?

Respostas Frequéncia Percentagem ‘
Reducdo de doengas 12 34,28%

Higiene corporal 13 37,14%

Evita infecdes 10 28,57%

Total 35 100%

Fonte: (autor/2023)



27

De acordo com os resultados da tabela n°4 dos entrevistados 12 pessoas
responderam que a circuncisdo beneficia na reducdo de doencas, 13 pessoas responderam que
a circuncisao beneficia a higiene corporal e 10 pessoas responderam que a circuncisdo evita

infecdes perfazendo a amostra de 100%.

De acordo as entrevistas feitas concernente a tabela n°4, o grupo dos mais velhos
representando uma percentagem de 45%, ainda sdo defensores parte da cirurgia ou circuncisao
como manda a nossa cultura pois ajudar os jovens a respeitar os mais velhos um homem
circuncisado é muito respeitado com a sua familia; ou seja Transi¢cdo de uma etapa a outra;
simboliza a preparagéo para vida adulta em sociedade; conservagédo da tradicdo e da cultura.
Ainda os mesmos afirmaram também os beneficios da circuncisdo é: Preserva cultura angolana,
valorizar 0s nossos costumes, livrar-se de bactérias causadas pelo prepdcio. O processo da
circuncisdo traz indmeros beneficios que sdo destacados, a reducdo de frequéncias em se

adquirir uma infecdo urinéria diminuem também com este processo as chances.

Tabela 5: Existem riscos que resultam de uma circunciséo oculta ou clandestina?

REN N ES Frequéncia Percentagem
Sim 35 100%

Néo 0 0%

Total 35 100%

Fonte: (autor/2023)

De acordo com a tabela n°® 5 dos entrevistados 100% responderam que existem riscos
que resultam de uma circuncisdo clandestina e nenhum dos inquiridos respondeu N&o,
correspondendo a 0%.

Dando nota positiva aos inquiridos, termo oculto diz-nos que algo fora dos padrdes
embora este processo apresenta uma baixa percentagem de riscos, sem todos os cuidados 0s
riscos sdo maiores, 0s mais comuns sdo: sangramento e estética. Outros riscos sao: caso que a

circuncisao for mal feita trara infeccéo, doencas sucessivas, urinarias, infertilidade e morte.

Tabela 6: Na sua dptica ha necessidades de se criar um Centro legal de circuncisdo no nosso Municipio da

Caéla?

Respostas Frequéncia Percentagem
Sim 35 100%
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Néao 0 0%
Total 35 100%
Fonte: (autor/2023)

Quanto a opinido da populacdo em relacdo a criagdo de um centro legal de circunciséo
no Municipio da Caélla, os entrevistados foram un&nimes em concordar, perfazendo uma
percentagem de 100%.

Os entrevistados acreditam que este projecto trara mais beneficios a populacdo
principalmente aos jovens do sexo masculino, porque ser circuncisado por pessoa profissional
garante que este homem esteja fora do perigo e seguro, ou seja O principal beneficio que trara
a execucao deste projecto a populacdo € de ensinar a eles sobre a circuncisdo, bem como 0s
seus riscos, beneficios e locais apropriados para execucdo do mesmo. Acho em primeiro lugar
é de ter a populacdo saudavel sem ter de se deslocar bastante na procura desse servico. A
execucdo deste projecto albergard consigo beneficios variados a titulo de exemplo o

facil/rapido/seguro/acesso aos servigos de salde.

Tabela 7: Quais sdo as vantagens que a cria¢ao de um centro com especialistas pode trazer para a

populacéo?
Respostas Frequéncia Percentagem ‘
Reducdo do risco de mortes 15 42,85%
O circuncidado ndo perde o 7 20%
seu dinamismo
Evita infegdes 13 37,14%
Total 35 100%

Fonte: (autor/2023)

De acordo com os resultados da tabela n°7 dos entrevistados15 pessoas responderam
que reduz o risco de mortes, 7 pessoas responderam que o circuncidado ndo perde o seu
dinamismo e 13 entrevistados disseram que evita infegdes nos circuncidados, perfazendo a
amostra de 100%.

O centro legal para a pratica da circuncisao trara especialistas cursados nesta area, € a

populacdo ird aderir ao projecto de bom agrado, e estard segura com a realizacdo desta pratica.
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6. PROPOSTAS DE SOLUCAO

Como vimos, a partir do trabalho feito conseguimos ver o quédo é importante este nosso
projecto pela aceitabilidade da comunidade em detrimento das suas necessidades. O presente
trabalho € de extrema importancia porque visa proporcionar algum servico de pequenas
operacdes cirurgicas viradas a circuncisao. Estes servicos sdo bastantes procurados por todos
pois que a circuncisdo masculina faz parte dos nossos habitos e costumes. Por outra, a explosédo
demografica que se regista na actualidade a nivel da nossa comunidade, também impulsiona a
procura dos servicos.

A. Na concepc¢do de um plano da criacdo de um centro que visa a efectuar
pequenas operacdes cirargicas atinentes a circuncisao de modo a minimizarmos as dificuldades
galopantes da nossa comunidade;

B. Namesma concepg¢do podemos empreender ou criar empregos atraves de
Planos para o Desenvolvimento local e proporcionar a maior seguranca e um bem-estar da nossa
sociedade.

Como ja sabemos queremos com este projecto contribuir na resolucdo da caréncia de
pequenas cirurgias masculinas. Para tal, é preciso etapas tais como:

O Centro numa primeira fase comportara:

A. Quatro apetrechados tecnicamente para operacdes cirdrgicas;

B. Sala dos técnicos e a0 mesmo tempo de reunides;

C. Sala de espera;

D. Casa de banhos sendo, 2 para pacientes um feminino e outro masculino
e 1 para 0s técnicos;

E. Um pequeno refeitorio ligado acoplado a pequena cozinha.

F. Sala de consulta. Este servird para o acompanhamento daqueles que
efectuardo a pequena cirurgia durante o processo da sua cura, assim de agendamento de outras

operagoes.

6.1- Os requisitos necessarios para a criacdo de posto medico, dedicado a
circuncisao?
A. Legalizacdo da parcela ou terreno no qual estara implantado o referido
centro de acordo a legislagéo vigente;
B. A legalizacdo diante do ministério da satude de modo a se adquirir 0s

documentos ou licenga para o funcionamento do referido centro.
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C. Documentagdo completa dos Recursos Humanos, pessoal qualificado.
Estes dividir-se-do entre técnicos cirurgides, pessoal administrativo, de limpeza, a dire¢éo, etc.

D. Higienizacdo do espaco constantemente.

E. Material adequado e sobretudo bem comunicacdo dos técnicos.

F. Depois destes requisitos todos apostaremos no marketing para a

divulgacdo do nosso negécio.

Quanto aos nossos horarios de trabalhos, pela natureza dos nossos servicos, estaremos
abertos todos os dias das 7h as 18h dependendo da demanda. Os nossos prec¢os vao variar em
detrimento de toda cadeia de custos, porém sempre em conformidade com as condicGes das
nossas comunidades para ndo estarmos a margem, e indo equilibrando ao longo do crescimento

do projecto.
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6- CONCLUSAO

O presente projecto fez uma reflex&o sobre o estado da circuncisdo no Municipio da
Caala. Em diversas observacdes por nos feita, verificamos que a nivel do Municipio da Caéla e
suas periferias existe uma grande caréncia dos mesmos servicos levando os pais e encarregados
a procura de centro ou especialistas que possam efectuar as pequenas cirurgias de circuncisdo
aos seus filhos como nos é de costume. Porém, tal procura tem sido frustrada, porquanto ndo
conseguem encontrar tais servicos até mesmo nos hospitais locais. Nesta senda, 0 nosso
propdsito tem como Proposta a Criacdo de um Centro de Circuncisdo No Municipio De Caéla,

para colmatar tal caréncia. Seguintes quatros fases importantes como:

A. A primeira cingiu-se na fundamentacéo teorica sobre o assunto em estudo que é
a circunciséo;

B. A segunda, unimos esforgos para a localizagcdo de um lugar ou espaco onde se
ird implementar o centro médico particular com finalidade de realizar pequenas
operacdes cirdrgicas ou circuncisoes;

C. A terceira parte dedicou-se na coleta de dados aplicando os métodos empiricos
onde acolhemos informagdes muitos Uteis em torno do nosso projecto acima de
tudo a grande relevancia do mesmo e o impacto que este tera a nivel da nossa
comunidade;

D. Na quarta parte nos concentramos no contributo assim como nas etapas a se
seguirem para a prossecucdo do mesmo partindo dos compartimentos dos
mesmo e seus servicos, a legalizacdo de acordo com as leis vigentes, quer na
administracdo local quer da dire¢do da saude; aos recursos humanos
especializados, aos horarios de atendimento e aos possiveis precarios de acordo

com a realidade vigente em todas vertentes.
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